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Salut les jeunes 

Le journal a enfin fait 

son retour dans le CDI !!!! 

Dans cette huitième édition il y a 

les gestes éco-citoyens dans la 

rubrique the News Food, 

L’histoire fascinante de Malala 

par Ana et Yasmine, mais aussi 

l’histoire touchante d’une ado vic-

time de rumeurs par Tia 

et plein d’autres Coups de 

cœur…. 

Le ciné-club est également de re-

tour, découvrez quel sera le pro-

chain film en avant-première ! 

 

Bonne lecture. 

Laura 

THE NEWS  FOOD : Changer le monde...en faisant ses courses! 
Avec tous les conseils que je vais vous donner ci-dessous, nous 
préservons notre planète, nous pensons à la fois aux conditions de 
vie des autres (soyons moins égocentriques), pensons aux généra-
tions futures, nous préservons notre santé, et notre conscience se 
réjouit! 
 

Être éco-responsable est à la portée de 

tous 

 il n’y a pas d’excuses!! 

Tout d’abord, consommons responsable et prenons-
en  conscience en regardant le film Demain de Mélanie 

Laurent et Cyril Dion. 

Choisir un lait éco-responsable qui rémunère les 
producteurs laitiers aux juste prix ! 

Les producteurs de lait français dénon-
cent les prix planchers proposés par Lactalis pour payer son lait, Soit 
25 centimes par litre. ce qui est totalement insuffisant pour couvrir les 
coûts de productions, des Producteurs de Lait . 

D'après le président de la FNSEA (principal syndicat agricole), Il faut 
des relations plus équitables. 

Choisir du café moulu plutôt que des capsules ou dosettes 

Les capsules sont un désastre écologique et même John SYLVAN, le 
créateur  des capsules, regrette son invention, déplorant son impact 

environnemental. 

À cause de leurs composés d'alumi-
nium, plastiques et ou papier, elles de-
viennent un casse-tête à recycler. Se-
lon l’ADEME (Agence De l’Environne-
ment et de la Maîtrise Ecologique), 250 
grammes de ces dosettes individuelles 
produisent 10 fois plus de déchets 
qu’un paquet de café moulu du même 
poids! 

Côté dépense : le moulin le café en grains à moudre est plus économique avec 
0.11€ par tasse, suivie du café moulu, qui revient à 0.13€. 

Alors que les dosettes, elles coûtent 0.23 à 0.32€. C’est-à-dire que pour quatre tas-
ses par jour pendant un an cela donne : 

• 160€ pour du café grain 

• 190€ pour du café moulu 

• Plus de  450€ pour celui des capsules à dosettes. 

Evitons les packaging trop polluants 

Les emballages de notre alimentation affectent notre environnement et notre santé. 

• Acheter les denrées sè-
ches en vrac en boutiques bio-
logiques pour réduire la quanti-
té des emballages que l’on jet-
te : riz, café, thé, fruits secs, 
sucre, noix, pattes, lentilles, 
pois chiches, etc. Côte écono-
mique ces denrées sont moins 
chères que les denrées embal-
lées ! 

 

• Acheter une gourde en 
inox pour dire au revoir aux 
bouteilles en plastique dan-
gereuses pour ma santé et 
polluantes pour l’environne-
ment et comme cela je génè-
re moins de déchets !
Budget : 6€ 

 

Les Ordi portables plus forts que le fixe ! 

Les ordinateurs fixes consomment de 50 à 80% d'énergie de plus que les ordinateurs 
portables, soit  une dépense de 18 à 38€ pour le fixe et seulement 5 à 15€ pour le 
portable, ce qui est très bien côté économique. Même si les deux sont à la fois com-
posés d’argent, de lithium, de cobalt, et d’étain qui comptent parmi les activités les 
plus polluantes...côté environnement c’est donc un Zéro pointé … gardons l’espoir 
que quelqu'un invente un ordi avec des composants écologiques. 

 

 

 

 

 

 

Etre éco-citoyen, c’est facile grâce à ces bons conseils, un grand merci à M. Tallaron 
pour ses conseils. 

Laura 
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COUPS DE CŒUR !! 
TCHECHOV A RESSUSCITE! 

L’histoire de Malala, par Vivanne Mazza 
 

Ce livre raconte l’histoire d’une 
jeune fille prénommée Malala. 
A 11 ans elle se bat pour les 
droits des femmes au Pakistan 
et plus précisément dans la 
vallée de Swat, envahie par les 
Talibans (organisation considé-
rée comme terroriste). Ils pri-
vent les filles et les femmes 
d’étudier et les obligent à por-
ter le voile. 
Un jour, lorsque Malala se rend 
à l’école, elle se trouve dans le 
bus scolaire avec ses copines 

quand tout à coup les Talibans tentent de la tuer en lui 
tirant dessus. 
Le Pakistan n’ayant pas une médecine assez élaborée 
elle est envoyée à Londres pour se soigner et continue 
ses études là-bas. 
Elle obtient le prix Nobel de la paix en 2014 à l’âge de 
17 ans. 
Ce livre nous a plu car c’est une histoire réelle et elle 
défend les droits des femmes et parle au nom de tou-
tes. Malgré les obstacles elle ne baisse pas les bras et 
continuer à hausser la voix. Cette histoire nous a prou-
vé que nous avons beaucoup de chance de pouvoir 
librement étudier. 
De plus ce livre est assez facile à lire. 

Ana et Yasmine 

SOMMAIRE 
• Coups de cœur 

• Le retour du cinéclub 

• Tchekhov a ressuscité 

Mercredi 17 janvier, les 
élèves de 1ASSP ainsi 
que certains autres 
professeurs du lycée 
Marie- Curie se sont 
rendu au TNP pour as-
sister à la pièce  Les 
trois sœurs  de Anton 
Tchekhov, réadaptée 
par Simon Stone. Cette 
pièce a été adaptée 
avec un vocabulaire 
courant et des situa-
tions qui pourraient ar-
river à n’importe qui 
aujourd’hui.  
La pièce raconte la vie 
d’une famille bourgeoi-
se ayant une maison 
familiale qui compte 
beaucoup à leurs yeux, 
c’est un lieu de ras-

semblement. Entre amour, sexe, vie professionnelle, familles 
compliquées et drogues, cette maison est le lieu de coups de 
théâtre. La maison tourne tout au long de la pièce sur elle-
même, vitrée sur son ensemble, rappelant ainsi une émission 
de téléréalité. Olga, femme intelligente s’occupe des besoins 
de ses sœurs et de son frère, elle est le pilier de la fratrie. 
A travers cette pièce nous découvrons que l’argent ne fait 
pas le bonheur, les hommes ne sont pas tous infidèles, qu’ils 
peuvent avoir leur temps de souffrance et sont parfois vulné-
rables. La chute est violente et inattendue. Simon Stone 

prouve que les apparences ne sont pas 
toujours en correspondance avec le men-
tal.  
Cette pièce fait rire, elle est mouvemen-
tée. Le public est conquis. Personne n’a-
vait l’air de s’ennuyer. A aller découvrir… 

 
Anna, Cassandra et Charlotte 

Dans le prochain numéro : 
 

• Attention sucre danger : l’enquête de Laura 

• Webradio : c’est parti! 

• Coups de cœur : la suite! 
 

Ma réputation, de Gaël Aymon 
 
Laura est une jeune ado-
lescente de 15 ans vivant 
à Paris dans la banlieue 
du 93. Ses parents sont 
divorcés , sa mère est pro-
fesseure, une maman 
stricte, et son père est un 
papa poule, jusqu’au jour 
où Priska s’installe vivre 
avec son père ce qui met 
un froid entre Laura et lui. 
Laura n’est pas trop 
« fifille », elle traîne plutôt 
avec sa bande de co-
pains, Sofiane, Jimmy et 
Théo, jusqu’au jour où Fa-
rès vient mettre le trouble dans cette petit équipe et 
dans la vie de Laura. Pendant un long moment elle 
se sentira seule, il ne lui restera que ses marches 
d’escaliers et son amie Jo, car elle est alors vue 
comme une « allumeuse ». 
ça m’a beaucoup plu de voir dans ce livre comment 
tout peut se retourner contre une personne en 1h, 
comment ça peut toucher une personne que ce soit 
dans sa vie privée ou dans sa vie publique. Et aussi 
de voir comment le net et les réseaux sociaux peu-
vent jouer un rôle. 

Tia 

VIE DU LYCEE : 

prochain  
cinéclub  

C’est l’histoire de 3 jeunes filles Mireille Laplanche, Hakima et Astrid. 
Elles sont toutes les trois dans le même lycée à Bourg En Bresse, 
leurs particularités c’est qu’elles ont été élus tout les trois boudins du 
lycée, Mireille c’est le boudin de bronze, Hakima est boudin d’argent 
et Astrid boudin d’or. Elles ont un point en commun : aller toutes les 3 
à la Garden party du palais de l’Elysée à Paris, elles vont se faire ac-
compagner du frère de Hakima un vétéran de guerre. Pour y aller, 
prennent leur vélo et vont vendre du boudin dans chaque ville ou elles 
passeront durant ces 15 jours de road trip. 

Marine 

Après Vandal, 
Persepolis et La 
Parade, décou-
vrez Hippocrate le 
prochain film du 
Ciné-club 
 

Rendez-vous jeudi 3 mai et 
jeudi 10 mai à 12h30 au CDI. 

 
 
 
 
 
  

D é c o u v r e z 
les premiers 
pas de Benja-
min en tant 
que médecin 
pour son 1er 
stage à l’hôpi-
tal... 

 


